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Capítulo 4: Compatibilidade: o segundo elo do casamento 

Lição de Áudio: Família e Casamento 

   Objetivo: Entender a importância da compatibilidade no casamento. 

      Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo. Mulheres, sujeite-se cada uma a 

      seu marido, como ao Senhor... Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como 

      Cristo amou a igreja e entregou-se por ela. 

—Efésios 5:21, 22, 25 

Esposas, sujeite-se cada uma a seu marido, a fim de que, se ele não obedece à palavra, seja 

ganho sem palavras, pelo procedimento de sua mulher, observando a conduta honesta e 

respeitosa de vocês… Maridos, sejam sábios no convívio com suas mulheres e tratem-nas 

com honra, como parte mais frágil e co-herdeira do dom da graça da vida, de forma que não 

sejam interrompidas as suas orações. 

—1 Pedro 3:1-2, 7 

A compatibilidade é a evidência da unidade que Deus planejou para o marido e a mulher e é 

muito importante para um bom casamento. O significado original de compatibilidade é: "duas 

pessoas que decidem passar todas as dificuldades da vida juntas". No entanto, hoje, o conceito 

de compatibilidade inclui não apenas o relacionamento físico, mas também valores, 

maturidade espiritual, questões morais, uso do tempo e dinheiro, o que os cônjuges querem 

para seus filhos e todas as outras áreas da vida. A compatibilidade espiritual dos cônjuges é a 

base sobre a qual são definidos o papel e as responsabilidades de cada um no relacionamento. 

A compatibilidade é uma das muitas razões porque a comunicação entre o marido e a esposa é 

a mais importante na família. Já ouvi muitos casais bem ajustados confirmarem que quando 

eles estão bem com o Senhor e com seus cônjuges, podem enfrentar qualquer dificuldade. 

Este é um bom resumo do significado de compatibilidade. Para manter a compatibilidade, 

devemos aceitar nosso cônjuge com todos os seus pontos fortes e fracos. Muitas pessoas 

acham que podem mudar seu cônjuge, mas não é assim. Em vez de focalizar os pontos de 

incompatibilidade, temos de nos concentrar nos aspectos positivos da compatibilidade.  
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A Bíblia dá várias instruções sobre como maridos e esposas devem se relacionar entre si, e 

todas elas se baseiam em ter no casamento, o tipo de amor que Jesus tem por nós. Quando 

amamos com o amor ágape, a compatibilidade cresce e os casamentos são fortalecidos. 

 

1. Verdadeiro ou falso? É importante que os pais se comuniquem com os filhos e os ensinem 

a se comunicarem com eles. 

 

2. Verdadeiro ou falso? É importante que os pais passem tempo com seus filhos. 

 

3. Verdadeiro ou falso? O sofrimento é parte normal da vida. 

 

4. Verdadeiro ou falso? É melhor sofrer sozinho e não compartilhar os problemas com 

ninguém. 

 

5. Verdadeiro ou falso? A Palavra de Deus afirma que a incompatibilidade é uma boa razão 

para o divórcio. 

 

Assinale a alternativa correta. 

 

6. O que normalmente acontece quando as pessoas se divorciam de seu cônjuge a fim de se 

casar com outra pessoa? 

 a. Elas costumam ficar muito mais felizes. 

 b. Elas, geralmente se decepcionam ao descobrir que trocaram um 

 relacionamento com prós e contras por outro relacionamento com prós e contras. 

 c. Elas acabam descobrindo que todos os seus problemas desapareceram. 

 d. Elas são sempre muito mais comprometidas com o segundo casamento do que eram 

 com o primeiro. 

 

7. Assinale a melhor opção para melhorar a compatibilidade com o seu cônjuge. 

 a. Tente mudar os hábitos, as atitudes e a personalidade do seu cônjuge. 

 b. Finja ser exatamente do jeito que o seu cônjuge quer que você seja. 

 c. Aceite o seu cônjuge como ele/ela é. 

 d. Faça sempre o que o seu cônjuge diz para você fazer. 

 

8. Quais das seguintes áreas de compatibilidade devemos enfocar em nosso casamento? 

 a. O lado negativo – todos aqueles pontos onde não há compatibilidade 

 b. O lado positivo – todos aqueles pontos onde há compatibilidade 

 c. As questões superficiais que não envolvem discussões muito profundas. 

 d. Tudo aquilo que andam falando do casal  

 

9. Assinale as áreas importantes de compatibilidade no casamento: 

 a. Física 

 b. Espiritual 

 c. Valores 

 d. Personalidade 

 e. Todas as alternativas acima 
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10. Quais aspectos de um relacionamento são

afetados pelos nossos valores? (assinale as

alternativas que se aplicarem)

a. Dinheiro

b. Tempo

c. Disciplina dos filhos

d. Desejos e objetivos em relação aos

filhos

e. Desejos e objetivos em relação ao

relacionamento conjugal

f. Papéis e responsabilidades para os

homens e para as mulheres

11. A que a Bíblia compara o relacionamento

entre marido e esposa?

a. Ao relacionamento entre duas ovelhas

b. Ao companheirismo de duas crianças

c. À diferença entre a noite e o dia

d. Ao relacionamento entre Cristo e a

Igreja

12. Como a Bíblia retrata o papel do homem?

a. Como um senhor

b. Como um escravo

c. Como um pastor

d. Como uma ovelha

13. O que você precisa para ter o tipo de amor que Deus deseja para o casamento?

a. Graça sobrenatural

b. Obstinação

c. Força própria

d. Sentimentos fortes que jamais mudam

14. Como o homem deve amar sua esposa e seus filhos? (ler Efésios 5:21-28)

a. Como um senhor exigente

b. Fazendo sempre o que eles querem

c. Apenas provendo uma boa renda para a família

d. Da mesma maneira que Cristo amou a Igreja

15. Como as mulheres devem ser submissas a seu marido?

a. Fazendo exatamente o que ele diz

b. Jamais discordando dele

c. Deixando-o liderar como um pastor

d. Dizendo constantemente a ele como liderar

Sujeitem-se uns aos outros, por temor a 

Cristo. Mulheres, sujeite-se cada uma a 

seu marido, como ao Senhor, pois o 

marido é o cabeça da mulher, como 

também Cristo é o cabeça da igreja, que 

é o seu corpo, do qual ele é o Salvador. 

Assim como a igreja está sujeita a 

Cristo, também as mulheres estejam em 

tudo sujeitas a seus maridos. Maridos, 

ame cada um a sua mulher, assim como 

Cristo amou a Igreja e entregou-se por 

ela para santificá-la, tendo-a purificado 

pelo lavar da água mediante a palavra, 

e para apresentá-la a si mesmo como 

igreja gloriosa, sem mancha nem ruga 

ou coisa semelhante, mas santa e 

inculpável. Da mesma forma, os maridos 

devem amar cada um a sua mulher como 

a seu próprio corpo. Quem ama sua 

mulher, ama a si mesmo.  

—Efésios 5:21-28 
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   Quais características e atitudes você valoriza no seu cônjuge? Quais características e 

   atitudes o seu cônjuge valoriza em você? Como a compatibilidade pode melhorar se 

   você enfocar nesses atributos? 

Marido, você ama sua esposa como Jesus ama a Igreja? O que você pode fazer hoje e durante 

esta semana para mostrar o amor de Deus pela sua esposa?  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Esposa, você tem demonstrado a devida submissão ao seu marido como a Igreja deve ser 

submissa a Cristo?  O que você pode fazer hoje ou durante esta semana para demonstrar esta 

submissão que Deus espera de você?  

_______________________________________________________________________ 

   Agradeça a Deus porque Ele criou o homem e a mulher de maneiras diferentes e pelo 

   modo como o marido e a mulher se completam. Peça a Ele que o ajude a enfocar os 

   pontos onde você e seu cônjuge são compatíveis e para que a unidade do seu 

relacionamento se fortaleça. Peça a Deus que o ajude a conhecer e experimentar o Seu amor 

cada vez mais para que você ame o seu cônjuge da maneira como é devida. Se você ainda não 

é casado, peça a Ele que o ajude a se tornar o tipo de pessoa que se encaixe com o cônjuge que 

Ele planejou para você.  


