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Capítulo 9: 5º Elo: Sexo, a expressão de alegria da unidade 

Lição de Áudio: Família e Casamento

   Objetivo: Entender a definição bíblica dos papéis do homem e da mulher, a divisão 

   de trabalho no casamento e a sua expressão de alegria da unidade.  

      O casamento deve ser honrado por todos: o leito conjugal, conservado puro; pois 

      Deus julgará os imorais e os adúlteros. 

          —Hebreus 13:4 

Irmãos, quanto aos dons espirituais, não quero que vocês sejam ignorantes. 

—1 Coríntios 12:1 

Deus criou o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. 

Deus os abençoou, e lhes disse: “Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e subjulguem a 

terra!”. . . E Deus viu tudo o que havia feito, e tudo havia ficado muito bom.  

       —Gênesis 1:27-31 

Devemos compreender um ao outro para que possamos entender nossos papéis e 

responsabilidades no casamento e na família. Em um casamento cristão, o marido deve estar 

comprometido com a satisfação de sua esposa e a esposa, com a do seu marido. A Bíblia tem 

respostas que nos ajudam a entender o papel que Deus nos deu, mas a divisão do trabalho no 

lar cristão deve estar baseada em nossos dons e talentos naturais. Devemos levar em conta 

nossos dons espirituais.  No entanto, não devemos confundir habilidades naturais com dons 

espirituais. 

Devemos ter entendimento e compreensão quando as crises e tempestades vierem em nossas 

vidas, para ficarmos firmes e nosso casamento não ser destruído. O primeiro entendimento 

fundamental, é claro, é nosso relacionamento com Jesus, a rocha da nossa salvação. Se nossas 

vidas e lares forem construídos nele, isso nos ajudará quando as crises vierem.  

Deus criou o homem e a mulher para vivenciarem a expressão de alegria da unidade. No 

contexto do casamento e da família, Deus criou o sexo para procriação, conforme o plano de 

Deus para povoar a terra com pessoas boas. Deus também planejou a intimidade para ser a 

expressão de amor e de alegria da unidade. Deus até nos deu um belo livro nas Escrituras, 

chamado Cântico dos Cânticos, que nos mostra poeticamente a afirmação que Deus fez sobre 

o sexo no contexto do casamento.
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1. Verdadeiro ou falso? A Bíblia afirma que um homem jamais deve ajudar sua esposa nos 

trabalhos de casa. 

 

2. Verdadeiro ou falso? A definição dos papéis do marido e da esposa deve ser ditada pela 

cultura. 

 

3. Verdadeiro ou falso? O desejo de Deus é que nossas respostas às crises sejam de tal forma 

que fortaleçam o casamento. 

 

4. Verdadeiro ou falso? Deus criou o sexo com o único propósito de procriação. 

 

5. Verdadeiro ou falso? Dons espirituais e talentos naturais são a mesma coisa. 

 

Assinale a melhor resposta para cada pergunta. 

 

6. Por que e para quem o Espírito Santo dá dons? 

 a. Para todo crente 

 b. Para o bem de todo o corpo de Cristo 

 c. Para serem usados 

 d. Todas as alternativas acima 

 

7. Qual é a importância de descobrirmos quais são os nossos dons espirituais? 

 a. Para nos mostrarmos na igreja 

 b. Para que possamos servir melhor à igreja e a nossa família 

 c. Para que possamos ter um cargo de autoridade  

 d. Para que sejamos melhor do que nosso cônjuge. 
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8. O que Jesus diz sobre o que ajudará nosso casamento a sobreviver às crises e tempestades 

da vida? 

 a. Manter a dedicação e continuar a peregrinação 

 b. Construir nossa vida e nosso casamento sobre a Rocha 

 c. Orar todos os dias e ir à igreja todos os domingos 

 d. Honrar os pais e ser cuidadoso para não ofender ninguém 

 

9. Quais crises ameaçaram o seu casamento? (assinale as alternativas que se aplicarem ou 

escreve suas próprias respostas)  

 A morte de um filho  infidelidade  

 financeira    criação dos filhos 

 relacionamentos  crises de meia-idade 

 saúde    intimidade física 

 emocional   trabalho  

 _______________  ________________ 

 

10. O que devemos esperar de um casamento cristão?  

 a. Que jamais haverá dificuldades nem crises 

 b. Que você será sempre carinhoso e amoroso  

 c. Que você jamais passará por tentações 

 d. Nenhuma das alternativas 

 

11. De acordo com a Palavra de Deus, o que é o casamento aos olhos de Deus? 

 a. Aqueles que foram unidos por Deus e que ninguém deve separá-los 

 b. Aqueles que amam intensamente um ao outro 

 c. Aqueles que tiveram uma linda cerimônia na igreja 

 d. Aqueles que têm aprovação dos pais fazem uma boa combinação 

 

12. Qual é o plano de Deus para a intimidade no casamento? 

a. A mais feliz expressão de amor nesta vida experimentada pelo homem e pela mulher 

 b. O veículo através do qual as pessoas vem ao mundo 

 c. Uma proteção contra a tentação 

 d. Todas as alternativas acima 

 

 

 

 

 

 

 

13. De acordo com Deuteronômio 24:5, qual foi o plano de Deus para o casamento?  

a. Os homens devem se casar para não ter que ir à guerra. 

 b. Quando os homens se casam, suas esposas devem assumir todo o trabalho. 

 c. O marido tem de aprender a trazer felicidade à sua mulher. 

 d. É melhor que o homem não se case. 

 

Se um homem tiver se casado 

recentemente, não será enviado à 

guerra, nem assumirá nenhum 

compromisso público. Durante um 

ano estará livre para ficar em casa e 

fazer feliz a mulher com quem se 

casou.  

—Deuteronômio 24:5 

 



 

 

 4 

    Quais são as crises e tempestades pelas quais o seu casamento está passando? A sua 

    vida e o seu casamento estão construídos sobre a Rocha Jesus Cristo?  

 

 

 

Deus apresentou um ensinamento muito claro na Sua Palavra sobre o Seu plano para o 

casamento. Leia 1 Coríntios 7: 2-5. O que a Palavra ensina sobre as responsabilidades do 

marido? Quais são as responsabilidades da mulher? Como podemos ajudar nosso cônjuge a 

ser forte contra as tentações de Satanás? 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

    Agradeça a Deus por compreender e conhecer todas as tempestades da sua vida e por 

    usá-las para aproximá-lo Dele, para que você O conheça e conheça o amor Dele por 

    você. Agradeça a Deus pela maneira singular como Ele criou o seu cônjuge. Louve a 

Deus pela intimidade planejada por Ele e ore para que a expressão de alegria da unidade no 

seu casamento seja tudo o que Ele planejou para ser. Peça a Deus que o ajude a expressar o 

amor incondicional de Dele pelo seu cônjuge. 

…mas, por causa da imoralidade, cada um deve ter sua esposa, e cada mulher o seu próprio 

marido. O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a sua mulher, e da 

mesma forma a mulher para com o seu marido. A mulher não tem autoridade sobre o seu 

próprio corpo, mas sim o marido. Da mesma forma, o marido não tem autoridade sobre o seu 

próprio corpo, mas sim a mulher. Não se recusem um ao outro, exceto por mútuo 

consentimento e durante certo tempo, para se dedicarem à oração. 

—1 Coríntios 7:2-5 


