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Capítulo 10: O Plano de Deus Para o Relacionamento Sexual

Lição de Áudio: Família e Casamento 

   Objetivo: Entender o plano de Deus em relação ao relacionamento sexual dentro do 

   casamento. 

      Não é bom que o homem esteja só. 

—Gênesis 2:18 

Se um homem tiver se casado recentemente, não será enviado à Guerra, nem assumirá 

nenhum compromisso público. Durante um ano estará livre para ficar em casa e fazer feliz a 

sua mulher com quem se casou.  

—Deuteronômio 24:5 

O marido deve cumprir os seus deveres conjugais para com a sua mulher, e da mesma forma, 

a mulher para com o seu marido. 

—1 Coríntios 7:3 

Deus planejou o sexo com vários propósitos. Um dos primeiros propósitos que vemos na 

Bíblia é a procriação, mas ele também foi feito para ser um veículo de expressão de alegria 

para casais unidos pelo casamento. Quando o marido e a esposa unem suas vidas e crescem 

espiritualmente, o seu relacionamento físico se torna uma expressão dessa unidade. 

Infelizmente, o que Deus planejou como uma expressão de alegria da unidade, com frequência 

torna-se um dos maiores obstáculos da unidade do casal.  

Tudo o que o marido e a esposa fizerem para cultivar a unidade entre eles, o crescimento 

espiritual, a compatibilidade e a comunicação, também beneficiará o seu relacionamento 

físico. A expressão desinteressada do amor é tão importante no aspecto sexual do casamento 

quanto nos outros aspectos do relacionamento. Em relação ao ato da união sexual, devemos 

estar totalmente comprometidos com a satisfação do parceiro. Este é o tipo de amor e 

comprometimento que torna o sexo como Deus planejou. 
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Deus revela o Seu plano para os nossos relacionamentos, na Escritura. Se permitirmos que a 

Palavra de Deus nos mostre como devem ser nossas atitudes e expectativas em relação ao 

sexo, descobriremos que Deus fez o sexo para ser expresso dentro do contexto da instituição 

do casamento ordenada por Deus, e da família, para trazer satisfação e prazer tanto para o 

marido como para a esposa. Mas, o mais importante é que Deus nos mostra o que chamamos 

de "As Sete Maravilhas Espirituais", que nos levam a entender o amor e o plano eterno de 

Deus para nós:  

 • Nossa singularidade  

 • Nossa separação/divórcio de Deus e nossa reconciliação com Deus 

 • O dilema entre o amor de Deus e a Sua justiça  

 • A grande declaração de Deus – A Sua Palavra anuncia as Boas Novas de como o 

 divórcio pode ser reconciliado  

 • Nossa decisão e resposta em relação às Boas Novas de Deus, de que Jesus pagou o 

 preço para nos redimir 

 • Nossa direção de seguir a Jesus 

 • A dinâmica espiritual de Cristo vivendo em nós 

 

1. Verdadeiro ou falso? O único propósito de Deus para o sexo foi procriação, não prazer. 

 

2. Verdadeiro ou falso? O sexo deve ser a expressão de alegria da unidade entre o marido e a 

esposa. 

 

3. Verdadeiro ou falso? A Bíblia não ensina coisa alguma sobre sexo; temos de aprender com 

a nossa cultura. 

 

4. Verdadeiro ou falso? Os cristãos jamais deveriam falar sobre sexo porque isso não é santo. 
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5. Verdadeiro ou falso? Paulo escreveu que os casais devem se abster do sexo o máximo 

possível. 
 

6. Verdadeiro ou falso? O aspecto mais importante do casamento é o aspecto espiritual. 
 

Assinale a alternativa correta. 
 

7. Quais são os propósitos de Deus para o sexo? (assinale as alternativas que se aplicarem) 

 a. Procriação 

 b. Conflito entre marido e esposa 

 c. Prazer e satisfação 

 d. Expressão de amor e unidade 

 e. Satisfação egoísta de desejos 

 f. Satisfação altruísta do amor  
 

8. O que deve acontecer com o marido e com a esposa para que experimentem satisfação 

sexual? 

 a. Os dois, mas principalmente o marido, devem estar centrados no outro  cônjuge. 

 b. Eles devem enfocar a sua própria satisfação e não a do seu cônjuge. 

 c. Eles devem estudar o que a sociedade diz sobre sexo. 

 d. A satisfação sexual é um objetivo improvável, por isso o casal não deve esperar 

 atingi-la. 
 

9. De acordo com Paulo, qual deve ser a base do casal para tomar decisões em relação ao seu 

relacionamento sexual? 

 a. Qualquer que seja a média 

 b. O que for ditado pela sociedade 

 c. O que for concordado mutuamente entre eles 

 d. A opinião do homem 
 

10. Das opções abaixo, quais delas expressam o plano de Deus para o relacionamento sexual? 

(assinale as alternativas que se aplicarem) 
 Egocentrismo   Vontade 

 Mutualidade   Exigência 

 Incondicionalidade  Espiritualidade 

 Relacionamento físico  Insatisfação 

 Ausência de santidade  Exclusividade 

  

11. Quais são as “Sete Maravilhas Espirituais”?  

 1. ______________  

 2. ______________  

 3. ______________  

 4. ______________  

 5. ______________  

 6. ______________  

 7. ______________  
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    Como você vê o propósito de Deus para o sexo cumprido no seu casamento? Como 

    você acha que o seu casamento precisa crescer? 

 

 

 
 

Você já tomou a decisão de seguir a Jesus Cristo? Se ainda não, você não poderá viver o plano 

de Deus para o casamento. Se você ainda não entregou sua vida e o seu casamento para 

Cristo, faça-o hoje.  

 

    Agradeça a Deus pelo maravilhoso dom da salvação através do Seu Filho Jesus    

    Cristo. Agradeça a Deus pelo dom do sexo. Peça a Ele que o ajude a cumprir o    

    propósito Dele para o seu relacionamento sexual com seu cônjuge, para que o sexo 

seja a expressão da unidade do seu casamento.  

 

 


