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Os Quatro Vencedores e as Quatro Leis 
Capítulo 11 

Lição de Áudio: Novo Testamento 41 

 

 Objetivo:  Entender como a Lei do Espírito da Vida em Cristo pode nos ajudar a 

vencer o pecado e a morte. 

 

“Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor 

Jesus Cristo; pelo qual também temos entrada pela fé a esta graça, na qual estamos 

firmes, e nos gloriamos da esperança da glória de Deus.” 

         —Romanos 5:1-2 

 

“Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as coisas da carne; mas os que 

são segundo o Espírito para as coisas do Espírito. Porque a inclinação da carne é morte; 

mas a inclinação do Espírito é vida e paz.” 

         —Romanos 8:5-6 

 

Depois de estabelecer a doutrina da justificação nos primeiros quatro capítulos de 

Romanos, enfatizando a justiça de Abraão, simplesmente por tido fé em Deus, Paulo 

passa a explicar nos capítulos 5-8 o que significa ser vitorioso e viver dignamente. 

 

Paulo apresenta quatro reis: o pecado, a morte, Jesus e você.  O pecado entra em nossa 

vida e reina, resultando em morte.  Mas o Rei Jesus vence o pecado e a morte, e se 

tivermos fé Nele, podemos reinar com Ele sobre o pecado e a morte.  Paulo também 

apresenta quatro leis espirituais: a lei de Deus, a lei do pecado e da morte, a lei do 

Espírito da Vida em Cristo e a lei da disposição mental.  A Lei de Deus revela a lei do 

pecado e da morte, mas a lei do Espírito da vida em Cristo vence a lei do pecado e da 

morte e podemos experimentar isso se praticarmos se praticarmos a lei da disposição 

mental e colocarmos nossas mentes no Espírito em vez da carne. 
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1. Verdadeiro ou falso?  Os primeiros quatro capítulos de Romanos iniciam dando a 

má notícia sobre nossa condição espiritual.  

 

2. Verdadeiro ou falso?  Deus é justo e para nos relacionarmos com Ele também 

temos de ser justos.  

 

3. Verdadeiro ou falso?  Por nós mesmos, jamais poderemos ser justos o suficiente 

para alcançarmos a salvação. 

 

4. Verdadeiro ou falso?  Deus quer que creiamos que a justiça de Jesus em nosso 

favor é suficiente para nos salvar. 

 

Assinale a melhor resposta para cada pergunta: 

 

5. Como o plano de justificação se aplica para nós se não crermos nele? 

a. Ele nos salva de qualquer forma, se crermos ou não. 

b. Ele nos beneficia no céu, mas não na terra. 

c. Ele nos obriga a escolha o plano alternativo de salvação de Deus, que é 

nos tornarmos justos por nós mesmos. 

d. Ele não nos beneficia se não cremos nele. 
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6. Nos primeiros quatro capítulos de Romanos, quem Paulo cita como exemplo de fé 

que justifica?   

a. Moisés. 

b. Abraão. 

c. Davi. 

d. Ele próprio. 

 

7. O que precisamos para representar Deus no mundo? 

a. Graça 

b. Determinação 

c. Força de vontade 

d. Boa sorte 

 

8. Quais foram os dois reis que vieram ao mundo e nos conquistaram? 

a. Davi e Salomão 

b. Política e Religião 

c. Pecado e morte 

d. Carma e sorte 

 

9. Quais são dos dois “reis” que podem nos resgatar? 

a. Otimismo e confiança. 

b. Esperança e amor. 

c. Tolerância e cooperação 

d. Jesus e nós. 

 

10. O que a Lei de Deus revela? 

a. A lei do pecado e da morte. 

b. Vida e liberdade. 

c. A bondade da humanidade. 

d. As recompensas da obediência. 

 

11.  O que pode nos libertar da lei do pecado e da morte? 

a. Boas obras. 

b. A Lei do Espírito da Vida em Cristo. 

c. Meditação. 

d. O princípio do carma. 

 

12.  Como podemos aplicar a lei do espírito da vida em Cristo a fim de superar a lei 

do pecado e da morte? 

a. Colocando nosso pensamento na carne 

b. Colocando nosso pensamento no Espírito 

c. Negando que o pecado e a morte existem 

d. Lutando contra o pecado e a morte 
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Você acha que o seu pensamento está mais firmado na carne ou no espírito? 

Como o seu pensamento afeta a sua capacidade de experimentar sua liberdade de vida em 

Cristo?  Como você poderia aproveitar a vida em Cristo com mais intensidade?  De 

acordo com a Palavra de Deus, como isso acontece?  

 

 

 

 

 
 

Agradeça a Deus porque Ele superou a lei do pecado e da morte e nos deu o espírito de 

vida em Cristo.  Peça a Ele que o ajude a viver todos os dias a vida do Espírito de forma 

mais completa e profunda.  Ao firmar sua mente no Espírito, ore para que Ele faça de 

você mais do que um conquistador sobre tudo o que o impede de andar com Ele. 

 

 

 

 
 

Agradeça a Deus porque ele venceu a lei do pecado e da morte e nos deu o 

espírito de vida em Cristo.  Peça a Ele que o ajude a viver a vida do Espírito de forma 

mais completa e profunda todos os dias.  Ao firmar o seu pensamento no Espírito, ore 

para que Ele o ajude a ser mais do que conquistador sobre tudo que prejudica o seu 

caminhar com Ele.  

 

 

 


