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Chapter 3: O Evangelho Que Foi Colhido 

Lição de Áudio do Novo Testamento n
o
. 57

  Objetivo: Entender a diferença entre semear com as sementes da carne e 

   semear com o fruto do Espírito no jardim da sua vida. 

 As obras da carne são manifestas: imoralidade sexual, impureza, 

libertinagem;  idolatria e feitiçaria; ódio, discórdia, ciúmes, egoísmo, 

dissensões, fações e       inveja; embriaguez, orgias, e coisas semelhantes. Eu 

os adverti: Aqueles que praticam essas coisas não herdarão o reino de Deus.  Mas o fruto do Espírito é amor, 

alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão, e domínio próprio.  

Contra essas coisas não há lei.  

– Gálatas 5:19-22

Não se deixem enganar: de Deus não se zomba.  Pois o que o homem semear, isso 

também colherá.  Quem semeia para sua carne, da carne colherá destruição; mas quem 

semeia para o Espírito, do Espírito colherá a vida eterna.  E não nos cansemos de fazer 

o bem, pois no tempo próprio colheremos, se não desanimarmos.  Portanto, enquanto

temos oportunidade, façamos o bem a todos, especialmente aos da família da fé.

– Gálatas 6:7-10

No capítulo 5 de Gálatas, Paulo chega, no que acredito que seja, o coração dessa carta.  

Paulo afirma que aqueles que são seguidores de Cristo podem vivem pelo Espírito de 

Deus e não satisfazendo os desejos da nossa natureza pecaminosa. A velha natureza 

pecaminosa é contrária ao Espírito e o Espírito é contrário aos desejos pecaminosos.  

Paulo comparou as obras da carne com o fruto do Espírito. Tanto a carne como o Espírito 

estão em guerra dentro de um crente. Podemos tanto semear as sementes da carne em 

nossas vidas, como semear as sementes do Espírito. As obras da carne são fáceis de 

identificar, assim como é o fruto do Espírito. Podemos encontrar três características do 

fruto olhando dentro de nós mesmos: amor, alegria e paz. As próximas três características 

do fruto do Espírito refletem nosso relacionamento com outras pessoas: paciência, 

amabilidade e bondade.  Nós refletimos as próximas três características na maneira como 

nos relacionamos com Deus: fidelidade, mansidão, domínio próprio. Assuma um 

compromisso com Jesus Cristo e se entregue a Ele.  Ao se torna um seguidor de Cristo, 

você morre para o mundo e as coisas do mundo morrem para você. Podemos escolher 

entre andar na carne ou viver e andar no Espírito. Os cristãos devem andar em vitória.  O 

Fruto do Espírito acontece naturalmente para aqueles que estão cheios do Espírito.  
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1. Verdadeiro ou Falso? A carta de Paulo aos Gálatas tem como foco o Evangelho. 

 

2. Verdadeiro ou Falso? Quando semeamos sementes da carne, produzimos bons frutos. 

 

3. Verdadeiro ou Falso? Você tem que obedecer a Lei de Deus para se tornar nova 

criação, para nascer de novo.  

 

4. Verdadeiro ou Falso? É possível para os não cristãos amarem outras pessoas como 

Deus ama. 

 

Assinale a melhor resposta para cada pergunta. 

 

5. Quando você se torna cristão, o que acontece com sua natureza carnal ou com o 

homem natural? (Assinale as alternativas corretas) 

 a. É lançada fora.  

 b. Continua presente. 

 c. Entra em guerra com sua natureza espiritual. 

 d. Continua no controle. 

 

6. Quem tem o fruto do Espírito? 

 a. Ninguém tem o fruto do Espírito 

 b. Os cristãos que estão crescendo no Senhor 

 c. Apenas alguns cristãos 

 d. Os não cristãos que são boas pessoas 

 

7. O que não é um fruto do Espírito? 

 a. Paz  

 b. Alegria  

 c. Paciência 

 d. Hospitalidade 
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8. Como você pode praticar a amabilidade? 

 a. Tratando todo mundo como se fosse parte da família 

 b. Sendo uma boa pessoa 

 c. Concentrando-se em si mesmo 

 d. Tratando os outros como é tratado 

 

9. Como uma pessoa fiel vive? (Assinale as alternativas corretas) 

 a. Sendo responsável. 

 b. Sendo uma pessoa de palavra. 

 c. Ela tem menos fé do que outros cristãos. 

 d. Concentrada no que é melhor para ela. 

 

10. Que tipo de pergunta você deve fazer a você mesmo quando se vê impaciente com 

alguém?  

 a. Como fazer para que essa pessoa me dê o que eu quero? 

 b. Como consigo mudar essa pessoa que me irrita?  

 c. O que posso fazer para me sentir melhor? 

 d. O que posso fazer para ser mais paciente? 

 

11. Qual das características abaixo uma pessoa gentil não tem?  

 a. Ternura 

 b. Consideração  

 c. Crueldade 

 d. Calma 

 

12. Qual das situações abaixo não tem a ver com autocontrole?  

 a. Ser paciente com outros 

 b. Usar palavras que incentive outras pessoas  

 c. Fica com inveja de alguém  

 d. Manter-se calmo em vez de se irritar 

 

13. Da lista abaixo, circule a característica do fruto do Espírito que está crescendo em sua 

vida. A sua família e seus amigos concordariam com você? E assinale a característica que 

você não vê na sua vida. 

 Amor 

 Alegria 

 Paz 

 Paciência 

 Amabilidade 

 Bondade 

 Fidelidade 

 Gentileza 

 Autocontrole 
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 Em Gálatas 6:7-8 lemos: “Não se deixem enganar: de Deus não se zomba. Pois o  

 o que o homem semear, isso também colherá. Quem semeia para o Espírito, do  

 Espírito colherá a vida eterna”. O que você está plantando no jardim da sua vida?  

Lembre-se que quando você planta algo, sempre colhe o que planou e ainda mais do que 

plantou.  O que você vai plantar essa semana para agradar o Espírito?  Como você pode 

continuar a plantar coisas boas na sua vida para agradar a Deus?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

  Louve a Deus pelo Seu Espírito que veio habitar em você quando você se   

  converteu.  Agradeça pelo fruto do Espírito e peça a Deus que produza mais fruto 

  na sua vida. Peça a Deus que o ajude a para de semear sementes da carne e 

semeie mais sementes para agradar ao Espírito de Deus.   

 

 


