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Capítulo 4: Carisma em Cristo 

Lição de Áudio do Novo Testamento n
o
. 58   

 

   Objetivo: Entender a liberdade em Cristo como Paulo mencionou em Gálatas e 

   introduzir nosso estudo de Efésios, falando sobre nossas bênçãos espirituais em  

   Cristo, nas regiões celestiais. 

 

 

       Foi para a liberdade que Cristo nos libertou. Portanto, permaneçam firmes e 

       não se deixem submeter novamente a um jugo de escravidão. 

. 

        – Gálatas 5:1 

 

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou com todas as 

bençãos espirituais nas regiões celestiais em Cristo.. 

        – Efésios 1:3 

 

Na carta aos Gálatas, o Apóstolo Paulo repreendeu a igreja por acreditar nos mestres 

religiosos que diziam que eles tinham que seguir a lei para serem salvos. Paulo 

questionou se ele havia se tornado inimigo deles por dizer a verdade sobre o evangelho 

apóstata que eles tinham aceitado. Em Gálatas 4:19 ele escreveu que ele queria que Cristo 

fosse formado nos crentes da Galácia. Paulo finalizou essa carta falando sobre liberdade 

em Cristo. Ele queria ter certeza que os gálatas permanecessem livres e não fossem 

novamente escravizados pelas leis e cerimônias judaicas, porque Cristo os tinha libertado.  

 

A carta de Paulo aos Efésios é uma obra prima de Paulo sobre a Igreja de Jesus Cristo. 

Como as outras cartas de Paulo, a primeira parte da carta (Efésios 1:1 - 4:16) é a seção 

doutrinária e a segunda metade (4:17 - 6:24) é a seção prática ou as aplicações da carta. O 

ponto mais importante dessa carta é versículo 3 do capítulo 1, onde lemos: “Bendito seja 

o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou com todas as bênçãos 

espirituais nas regiões celestiais em Cristo”. Temos todas as bençãos espirituais que 

precisamos para viver como nascidos de novo, como crentes controlados pelo Espírito. 

  

Nos primeiros três capítulos da carta, Paulo pede algumas vezes aos efésios que se 

lembrem das verdades que ele lhes havia ensinado. Depois, ao iniciar o capítulo 4, Paulo 

usou várias vezes a palavra “viver”. Ele queria que seus leitores vivessem de maneira 

digna – de uma maneira que demonstrasse as verdades que ele lhes tinha ensinado 

enquanto estava em Éfeso.  Paulo os lembrou de que é possível viver aqui neste mundo 

na verdade, nas regiões celestiais em Cristo, em uma dimensão celestial. 

 

No capítulo 3, Paulo escreveu sobre o grande mistério da Igreja.  A palavra “mistério” 

significa “um segredo que logo será revelado”. Até o Pentecoste, ninguém sabia que, 

tanto judeus como gentios, seriam feitos um através de Cristo e que seriam unidos na Sua 

Igreja.  No capítulo 4, versículos 1-16, Paulo ensinou grandes verdades sobre como a 

Igreja de Cristo deve funcionar. 
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1. Verdadeiro ou Falso? Paulo afirmou que seu espinho na carne era uma doença de pele. 

 

2. Verdadeiro ou Falso? Paulo passou mais tempo em Éfeso do qualquer dos lugares 

onde ele havia plantado uma igreja durante suas jornadas missionárias. 

 

3. Verdadeiro ou Falso? Paulo ensinou diariamente em um seminário, em Éfeso ou nas 

suas redondezas, por mais de dois anos. 

 

4. Verdadeiro ou Falso? A igreja em Laodicéia era a igreja mãe de outras igrejas da 

região. 

 

5. Verdadeiro ou Falso? O céu não é apenas o lugar onde os seguidores de Cristo estarão 

com Deus, mas também uma dimensão que pode ser vivenciada hoje.  

 

6. Verdadeiro ou Falso? Paulo afirma que é impossível viver eternamente em Cristo até 

que a gente morra. 

 

Assinale a melhor resposta para cada pergunta. 

 

7. Qual é a mensagem da carta aos Gálatas? (Assinale as alternativas corretas) 

 a. Cristo nos libertou da escrividão da Lei. 

 b. Paulo estava defendendo o seu apostolado. 

 c. Devemos nos testar para ver se somos salvos. 

 d. Não conseguimos parar de viver sob o poder da carne. 

 

8. A preocupação de Paulo com os gálatas é evidente em sua carta. Por que ele estava tão 

preocupado? (Assinale as alternativas corretas) 

 a. A alegria da igreja tinha desaparecido. 

 b. Eles estavam voltando para a escravidão do legalismo. 

 c. Os falsos mestres impediram Paulo de visitá-los. 

 d. A igreja encheu-se de doenças e enfermidades. 
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9. Das opções abaixo qual não é a mensagem de Efésios? 

 a. Nós temos todas as bençãos que precisamos para viver como crentes 

 controlados pelo Espírito. 

 b. Se vivemos em Cristo, podemos viver nas dimensões celestiais. 

 c. Cristo nos libertou das dores e do sofrimento. 

 d. Podemos viver em Cristo como povo santo, mesmo no meio da imundície e do 

 pecado do mundo. 

 

10. O que Paulo quer dizer com a palavra “eterno” na sua carta aos Efésios? (Assinale as 

alternativas corretas) 

 a. Visto que Cristo é eterno, nós somos eternos na medida que vivemos em 

 Cristo. 

 b. Se estamos em Cristo, temos vida eterna porque estamos unidos a Ele e Ele 

 é eterno. 

 c. Ser eterno significa que você não vai viver para sempre. 

 d. Podemos aproveitar a vida eterna somente depois que morremos. 

 

11. Qual é o grande mistério que foi revelado no Pentecoste e que Paulo discute na carta 

aos Efésios? 

 a. A Igreja 

 b. Vida eterna 

 c. A esperança da glória 

 d. O fruto do Espírito 

 

12. Quais são as duas palavras chaves de Efésios? (Escolha as duas palavras que se 

aplicam) 

 a. Arrependimento e Segunda Vinda  

 b. Justificação e Santificação 

 c. Liberdade e Escravidão  

 d. Andar e lembrar 

 

  Como seguidores de Cristo, como Paulo está dizendo que devemos viver? Uma 

 vez que somos um só corpo – a Igreja de Jesus Cristo – devemos nos esforçar para 

 manter a unidade do Espírito. O que você pode fazer durante esta semana para 

andar de maneira digna do chamado que recebeu? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

   Louve a Deus pela Sua Palavra e pelas cartas de Paulo.  Agradeça a Ele porque  

   você tem a vida eterna através de Jesus Cristo. Peça a Deus que abra os seus  

olhos   olhos espirituais para que você aprenda a viver nas regiões celestiais. Peça a Ele 

para ajudar você a lembrar das verdades que aprendeu e a andar todos os dias de maneira 

digna do seu chamado.  

 


