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Capítulo 6: Revestir Para os Relacionamentos  

Lição de Áudio do Novo Testamento n
o
. 60  

 

 

   Objetivo: Entender como aplicar os conselhos práticos de Paulo sobre vida cristã 

   no casamento, no lar e em outros relacionamentos. 

 

 

       Sujeitem-se uns aos outros, por temor a Cristo. Mulheres, sujeite-se cada uma 

       a seu marido, como ao Senhor, pois o marido é o cabeça da mulher, como  

      t também Cristo é o cabeça da igreja, que é o seu corpo, do qual ele é o 

Salvador. Assim como a igreja está sujeita a Cristo, também as mulheres estejam em 

tudo sujeitas a seus maridos. Maridos, ame cada um a sua mulher, assimo como Cristo 

amou a igreja e entregou-se por ela para santificá-la, tendo-a purificado pelo lavar da 

água mediante a palavra, e para apresentá-la a si mesmo como igreja gloriosa, sem 

mancha nem ruga ou coisa semelhante, mas santa e inculpável. Da mesma forma, os 

maridos devem amar cada um sua mulher como a seu próprio corpo. Quem ama sua 

mulher, ama a si mesmo. 

        – Efésios 5:21-28 

 

Em Efésios 5, Paulo escreveu que o ministério através dos santos começa no lugar mais 

difícil de todos – na nossa casa. Nós mostramos o melhor de nós para o mundo, mas 

muitas vezes mostramos o nosso lado menos atraente para nossa família. Paulo deu 

sábios conselhos matrimoniais. As mulheres devem ser submissas aos seus maridos, e os 

maridos devem amar cada um a sua esposa como Cristo amou a igreja e se entregou por 

ela.  O maior problema dos casamentos cristãos não é que as mulheres não se submetem 

aos seus maridos, mas que os homens não aceitam a responsabilidade de amar, dar e ser 

como Cristo para suas esposas e filhos. Todos os homens precisam entender esta 

responsabilidade e colocá-la em prática.  

 

Quando Deus criou o casamento, Ele planejou um relacionamento no qual duas pessoas 

devem ter um espírito, uma mente e uma unidade física. Podemos imaginar esse 

relacionamento especial como se fosse uma corrente com seis elos.  Esses elos 

correspondem à dimensão espiritual de cada um, o fundamento da unidade; a 

comunicação, a ferramenta que nos ajuda manter a unidade; a compatibilidade, a 

evidência da unidade; o amor ágape, a dinâmica da unidade; a compreensão, o 

crescimento da unidade; e a unidade física, a expressão alegre da unidade. 

 

Paulo abordou outros relacionamentos, como o relacionamento entre escravo e senhor, 

empregado e empregador, filhos e pais. A aplicação das verdades contidas nessa carta 

começa com a pessoa ou as pessoas mais próximas a você. Podemos chamar a seção de 

aplicação dessa carta de “Revestir Para os Relacionamentos”. Devemos nos revestir com 

as roupas novas da nossa nova vida em Cristo. 

 

Paulo também escreveu que no mundo espirituai existem espíritos bons e maus. A única 

maneira de vivermos em triunfo espiritual é sendo vitoriosos sobre esses poderes 
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espirituais. Ele ensina que devemos nos revestir da armadura de Deus (6:13-17). Ele 

descreveu como podemos permanecer firmes no Senhor neste mundo pecaminoso. 

Devemos lutar, não com as nossas próprias forças, mas no poder do Espírito Santo. 

 
1. Verdadeiro ou Falso? Nossa casa é o lugar mais fácil para aplicarmos nossa fé, porque 

estamos com aqueles que amamos. 

 

2. Verdadeiro ou Falso? Paulo diz que é impossível viver a vida eternal até que passemos 

pela morte. 

 

3. Verdadeiro ou Falso? O conselho de Paulo para submeter-nos uns aos outros é fácil de 

ser seguido. 

 

4. Verdadeiro ou Falso? O maior problema dos casamentos cristãos é que os homens não 

aceitam a responsabilidade de amar, dar e ser como Cristo para suas esposas e filhos. 

 

Assinale a melhor resposta para cada pergunta. 

  

5. Unidade no casamento significa que duas pessoas são um de que forma? (Assinale as 

alternativas corretas) 

 Em espírito  Na unidade física 
 Na mente  Nos papéis e funções 

 Em personalidade Em responsabilidades 
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6. Como você descreveria a importância do relacionamento espiritual no casamento? 

(Assinale as alternativas corretas) 

 a. Pode ser saudável mesmo que um dos parceiros não seja cristão. 

 b. É o fundamento da unidade no casamento. 

 c. É tão forte quanto o relacionamento de cada parceiro com Cristo. 

 d. É fortalecido à medida que cada parceiro cresce em Cristo. 

 

7. Qual elo é a ferramento que ajuda a manter a unidade? 

 a. Comunicação 

 b. Compaixão 

 c. Compatibilidade 

 d. Relacionamento físico 

 

8. A evidencia da unidade, a compatibilidade, pode ser vista em diferentes níveis. Paulo 

descreve o amor agape em I Coríntios 13. Por que o amor agape é um elo da unidade? 

(Assinale as alternativas corretas) 

 a. Os cristãos não são egoistas. 

 b. O amor agape é incondicional. 

 c. O amor agape enfoca Cristo e as outras pessoas, em vez si mesmo. 

 d. O amor agape é indestrutível e irresistível. 

 

9. A compreensão é importante para a unidade no casamento? Por que?  (Assinale as 

alternativas corretas) 

 a. Cada parceiro precisa saber como o outro se sente, pensa e age. 

 b. Conhecer bem o seu parceiro não é importante. 

 c. Ela mostra que os dois parceiros estão crescendo em unidade. 

 d. É importante compreender o outro, por isso, não tente. 

 

10. Podemos aplicar essas verdades com aquelas pessoas mais próximas a nós. Em quais 

outros relacionamentos poderíamos usar os mesmos princípios? (Assinale as alternativas 

corretas) 

 a. Empregados e empregadores 

 b. Filhos e pais 

 c. Outros mesmbros da família 

 d. Amigos próximos e vizinhos 

 e. Todas as opções acima 

 

11. Qual é a expressão alegre da unidade em um casamento saudável? 

 a. Submissão da esposa 

 b. Relacionamento sexual 

 c. Não ter necessidade de comunicação 

 d. Total compreensão 
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   Leia Efésios 6:10-17. Em nossas batalhas espirituais, só podemos ser vitoriosos  

  se nos revestirmos da nossa armadura espiritual. Liste abaixo os itens da  

 armadura de Deus: 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

Você se reveste da armadura de Deus todos os dias ou tenta travar suas batalhas 

espirituais com suas próprias forças? Como você pode se lembrar de colocar a armadura 

de Deus todas as manhãs? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

   Agradeça a Deus pela sua família. Agradeça por Seu projeto maravilhoso para o  

   casamento. Se você é casado, peça a Deus que o ajude a obedecer o plano Dele   

   para você e sua esposa. Peça a Ele que o ajude a viver sua fé em primeiro lugar 

com aqueles mais próximos a você. Peça a Ele para lembrá-lo todos os dias de usar toda a 

armadura de Deus. 


