
ENCONTRO COM A PALAVRA

BEM AVENTURADO OS QUE CHORAM 
Capítulo 2
Lição de áudio - Sermão do Monte

Os crentes às vezes, erroneamente, acreditam que choro é sinal de fraqueza na 
fé. Essa atitude bem-aventurada não apenas apóia o choro, como a relaciona a 
uma bênção. Chorar por causa de uma perda é normal. Podemos aprender com 
as perdas. Devemos deixar Deus usar nosso choro para nos levar a três 
caminhos. Primeiro, chorar nos ajuda a fazer as perguntas corretas a respeito da 
vida. Segundo, chorar nos ajuda a encontrar as respostas de Deus. Terceiro, 
chorar nos ajuda a aceitar a bênção de Deus, inclusive nossa salvação.

1. A segunda bem-aventurança é: “Bem-aventurados os que
__________________ pois serão ______________.” Mateus 5:4

a. Choram
b. Riem
c. Ricos
d. Consolados

Assinale a resposta correta para as próximas três perguntas:

2. Ao falar sobre o choro, Jesus está falando sobre:
a. choro por causa da morte de alguém
b. choro por causa do pecado
c. choro por causa da condição do mundo
d. todas as alternativas acima

3. De acordo com João 11:35-36, por que Jesus chorou?
a. porque Ele amava Lázaro
b. porque Ele queria ter chegado antes de Lázaro morrer
c. por causa da falta de fé de Maria
d. porque Ele sabia que também estava prestes a morrer

Objetivo: Aprender que Deus quer usar nossa tristeza para nos ajudar a 
fazer as perguntas certas, a buscar as respostas de Deus e a aceitar a 
benção que Deus tem para nós.
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Cross-Out
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4. Jesus prometeu que aqueles que choram
a. descobrirão que não precisariam chorar
b. um dia terão sua fé fortalecida
c. jamais entenderão a esperança da ressurreição
d. serão consolados

5. Verdadeiro ou falso: Em Eclesiastes 7:2-4, Salomão expressou a mesma
opinião que Jesus a respeito do choro.

Verdadeiro
Falso

6. Verdadeiro ou falso: O choro indica falta de fé.
Verdadeiro
Falso

7. Verdadeiro ou falso: O choro fez Jó fazer as perguntas certas a respeito da
vida e buscar a resposta de Deus.

Verdadeiro
Falso

8. Não é natural nos sentirmos abençoados quando sofremos a perda de alguém
amado. Paulo afirma que é certo chorar. Mas no que difere chorar pela perda de
um crente? I Tessalonicenses 4:13?

a. Esperançoso
b. Temeroso
c. Aterrorizado
d. Confuso

9. O conhecido Salmo 23 responde algumas das nossas perguntas sobre morte e
eternidade. Leia o Salmo 23 e responda às seguintes perguntas: Quem é o seu
pastor? ________________ Quem é o seu provedor? _______________ Quem
restaura sua alma? _____________ Quem o guia no caminho certo?
__________ Quem está com você mesmo na morte? ________ Quem o
protege? _____________ Quem prepara um lugar para você? ____________
Quem unge sua cabeça? _______ Quem o abençoa até transbordar?
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____________________________________________ Com quem você vai
viver para sempre? _______________________________________

O Senhor.

10. À luz deste salmo e de outros ensinos bíblicos sobre morte e ressurreição,
como um crente deve se sentir a respeito da morte de outro crente? Como você
deve se sentir a respeito da sua própria morte? Circule suas respostas e depois
assinale os sentimentos que um incrédulo tem.

Crente:
Esperançoso
Amado
Consolado
Ansioso
Perdido
Abandonado
Temeroso
Calmo
Desanimado
Confuso
Em paz
Com fé
Seguro
Aterrorizado
Protegido

Incrédulo:
Esperançoso
Amado
Consolado
Ansioso
Perdido
Abandonado
Temeroso
Calmo
Desanimado
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Confuso
Em paz
Com fé
Seguro
Aterrorizado
Protegido

Muitas pessoas lhe dirão que criam em Deus, tinham conhecimento sobre Deus,
mas só O conheceram quando passaram por algum sofrimento cujo consolo só
poderia ter sido dado por Deus. Quando levados a descobrir o Consolador,
estabeleceram um relacionamento com Deus. Você já teve uma experiência
difícil na sua vida que o levou para mais perto de Deus? Descreva essa
experiência.
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

Os Humildes

Ser humilde não significa ser fraco. Um cavalo grande e forte pode ser gentil e
manso com seus treinadores e ao mesmo tempo capaz de usar toda sua força
quando necessário. Em Mateus 11: 29, Jesus referiu-se a Ele mesmo como
manso e humilde de coração, mas com toda certeza Ele não era fraco. A Bíblia,
em Números 12:3, fala de Moisés como o homem mais paciente ou humilde que
havia na terra. Ao mesmo tempo, ele foi forte o suficiente para liderar milhares
de pessoas, em meio a muitas dificuldades, rumo à Terra Prometida. Mansidão e
humildade é ter controle sobre a força – sujeita à vontade do Mestre. Humildade
é a disciplina da nossa vontade. Discípulo e disciplina têm a mesma raíz. Para
ser um discípulo é preciso disciplina – viver sob o jugo do Pai. Mateus 11:
28-30.
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1. A terceira bem-aventurança é “Bem-aventurados os ___________, pois eles
____________ a terra __________________________.” Mateus 5: 5 (escolha
entre as opções:

a. fortes
b. generosos
c. humildes
d. ganharão
e. receberão
f. pagamento
g. por herança

2. Outro termo no lugar de “humilde” é (assinale a alternativa correta)
a. de personalidade fraca
b. passivo
c. quebrantado
d. tímido

3. De acordo com a promessa de Jesus, os humildes (assinale a alternativa
correta)

a. herdarão o céu
b. controlarão a terra
c. receberão a terra por herança
d. terão que esperar que Deus os abençoe no céu

4. Circule os nomes de personagens bíblicos que foram “quebrantados” e se
tornaram humildes.

Moisés (Nm. 12:3)
Isaías (Is 6:5)
Pedro (Jo 21:17)
Paulo (At. 9:4-6)

5. Da lista acima, assinale aqueles que eram fracos.
_________________________________________________________

6. Os versículos a seguir contêm a palavra bíblica para “manso”, muitas vezes
usado como “humilde” ou “gentil”. Leia cada versículo e responda à pergunta
relacionada a ele.



O SERMÃO DO MONTE

Salmo 25:9 Verdadeiro ou falso: Deus guia os humildes a fazerem Sua vontade.
Verdadeiro

Salmo 37:11 Verdadeiro ou falso: Os humildes serão sempre vítimas dos mais
fortes.
Falso

7. Leia Mateus 11:28–30. Quem Jesus convidou para tomar Seu jugo? (Assinale
a alternativa correta)

a. os que estão cansados e sobrecarregados
b. os que são fortes
c. os que querem fazer a obra d’Ele
d. os que querem viver a vida do seu jeito

8. Você pode citar as cargas que são pesadas demais para você carregar?
________________ ________________ ________________
________________ ________________ ________________

Como é que o jugo de mansidão e humildade torna sua carga mais leve e 
sua vida mais fácil, independentemente dos desafios que você tem que 
enfrentar?
__________________________________________________________
______ 
__________________________________________________________
______ 
__________________________________________________________
______ 
__________________________________________________________
______ 
__________________________________________________________
______ 
__________________________________________________________
______




