
ENCONTRO COM A PALAVRA

A DISCIPLINA ESPIRITUAL DA ORAÇÃO
Capítulo 16
Lição de áudio: Sermão do Monte

Essa é a chamada “Oração do Pai Nosso”, mas deveria se chamar “Oração dos 
Discípulos. Jesus ensinou que assim você deve orar. Ele disse que devemos orar 
num lugar com a porta fechada e onde estejamos a sós, sem ninguém para 
impressionar, apenas Deus. Essa oração modelo contém petições por provisão, 
que colocam o que é mais importante para Deus em primeiro lugar. Também 
contém petições pessoais, pedidos de oração referentes a necessidades dos 
discípulos. Isso se encaixa com a mensagem consistente da Bíblia de colocar 
Deus em primeiro lugar em nossas vidas. Quando fazemos isso, não oramos 
derramando diante de Deus uma lista de desejos, como se fosse uma lista de 
supermercado, com tudo aquilo que desejamos que Deus faça por nós, mas 
buscando o que podemos fazer por Ele. Ele atende aos nossos pedidos pessoais 
quando nossa vontade está em concordância com a d’Ele.

Objetivo: Compreender o ensino de Jesus aos Seus discípulos, a oração 
modelo, que chamamos de “Oração do Pai Nosso”, mas que na verdade 
deveria ser chamada de
“Oração dos Discípulos”. A oração modelo tem pedidos providenciais, que 
são aqueles pedidos que colocam as preocupações de Deus em primeiro 
lugar

“E quando vocês orarem, não sejam como os hipócritas. Eles gostam 
de ficar orando em pé nas sinagogas e nas esquinas, a fim de serem 
vistos pelos outros. Eu lhes asseguro que eles já receberam sua plena 
recompensa. Mas quando você orar, vá para seu quarto, feche a porta 
e ore a seu Pai, que está em secreto. Então seu Pai, que vê em secreto, 
o recompensará. E quando orarem, não fiquem sempre repetindo a 
mesma coisa, como fazem os pagãos. Eles pensam que por muito 
falarem serão ouvidos. Não sejam iguais a eles, porque seu Pai sabe 
do que vocês precisam, antes mesmo de o pedirem. Vocês, orem 
assim: ‘Pai nosso, que estás nos céus! Santificado seja o teu nome. 
Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, assim na terra como no 
céu. Dá-nos hoje o nosso pão de cada dia. Perdoa as nossas dívidas, 
assim como perdoamos aos nossos devedores. E não nos deixe cair em 
tentação, mas livra-nos do mal, porque teu é o Reino, o poder e a 
glória para sempre. Amém.’ Pois se perdoarem as ofensas uns dos 
outros, o Pai celestial também lhes perdoará. Mas se não perdoarem 
uns aos outros, o Pai celestial não lhes perdoará as ofensas”  —
Mateus 6:5-15
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1. Verdadeiro ou falso: Em Mateus 6:8, Jesus afirma que nosso Pai sabe do que
precisamos antes mesmo de pedirmos a Ele.

a. Verdadeiro
b. Falso

2. Verdadeiro ou falso: Quando Jesus diz para orarmos em secreto, Ele quer
dizer que jamais devemos orar em público.

a. Verdadeiro
b. Falso

3. Verdadeiro ou falso: Jesus ensinou essa oração como um modelo de oração
para nós.

a. Verdadeiro
b. Falso

4. Verdadeiro ou falso: O principal fato de que devemos nos lembrar na oração é
que estamos falando com Deus e não tentando impressionar quem está ao nosso
redor.

a. Verdadeiro
b. Falso

5. Verdadeiro ou falso: Tratar Deus como “Pai” foi um conceito absolutamente
novo e radical para os discípulos de Jesus.

a. Verdadeiro
b. Falso

6. Da lista abaixo, circule as opções que são petições que colocam Deus em
primeiro lugar.
Depois, assinale as que são pedidos pessoais.

Santificado seja o teu nome
Perdoa as nossas dívidas

Livra-nos do mal
Não nos deixe cair em tentação
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Dá-nos hoje o nosso pão de cada
dia
Seja feita a tua vontade

Venha o Teu reino

7. Por que é importante compreender que Deus é nosso “Pai”?
(Assinale as alternativas corretas)

a. Porque mostra que Ele é um Deus pessoal.
b. Porque mostra que Ele está interessado nos detalhes de nossas
vidas.
c. Significa que não precisamos nos dirigir a Ele através de um
sacerdote.
d. Porque esse conceito não é encontrado em nenhum lugar no Velho
Testamento.

8. Por que é importante compreender que Deus é nosso Pai “do Céu”?

a. Porque mostra que Ele é divino.
b. Porque mostra que Ele é um Deus todo poderoso.
c. Porque significa que devemos buscar a Deus através de um
sacerdote, um líder religioso.
d. Significa que nosso Deus é Deus Altíssimo, no controle de tudo.

Para as questões abaixo assinale a alternativa correta.

9. Quando oramos “santificado seja o teu nome”, estamos dizendo:

a. que o nome de Deus é santo demais para ser pronunciado
b. que queremos viver de forma que levemos as pessoas a
reverenciarem o nome de Deus
c. que a chave para oração é saber como se dirigir a Deus

As suas orações colocam Deus em primeiro lugar? De todas as
petições da “Oração dos Discípulos”, qual delas você ora com menor
frequência?
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____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________

             Passe algum tempo hoje orando focando essa petição.




